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Polskie Centrum Kadrowo - Placowe zaprasza do udziatu w szkoleniu online pt.:

Budowanie pewnosci siebie na mocnych stronach

Na tym szkoleniu uczestnicy dowiedza si¢ od czego zalezy pewnos$¢ siebie oraz jak mozna budowaé wigkszy poziom
pewnosci siebie i odwagi za pomoca swoich mocnych stron. Poznaja kilka sposobéw na odkrycie mocnych stron,
stworza listg swoich najwigkszych atutéw, naucza si¢ je wykorzystywac do realizacji celéw zawodowych w pracy i do
budowania wigkszego poziomu pewnosci siebie.

Dla kogo:

e Dla wszystkich, ktérzy czuja, ze traca czgsto pewnos¢ siebie.
¢ Dla oséb pewnych siebie, ktérzy chcg dalszego rozwoju w tym zakresie.
¢ Dla wszystkich zainteresowanych rozwojem osobistym.

Program szkolenia obejmuje nastepujace zagadnienia:

1. Pewnos$¢ siebie a poczucie wlasnej wartosci:
e jak rozumie¢ pewnosc siebie,
¢ ¢éwiczenie postawy ja Jestem OK,
e czym jest samoocena i poczucie wtasnej wartosci.
2. Od czego zalezy pewnos¢ siebie:
* najwazniejsze obszary budowania pewnosci siebie,
¢ co sig dzieje, gdy nie budujemy wewn. pewnosci siebie,
¢ trojkat spdjnosci.

3. Odwaga:

¢ od czego zaczyna si¢ odwaga,
¢ jak budowaé wewn. poziom sity i odwagi.

4. Poziomy pracy z mocnymi stronami:
¢ odkrywanie atutéw,
e uswiadamianie,
¢ wykorzystywanie.
5. Zagrozenia - blokady, uniemozliwiajace prace z atutami.

6. Sposoby wykorzystywania swoich najmocniejszych stron w zZyciu zawodowym.
7. Cwiczenia praktyczne i sesja Q&A.

Forma szkolenia: Szkolenie online
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Cena regularna uczestnictwa 490,00 zt

jednej osoby netto:

Cena regularna uczestnictwa 602,70 zt
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