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Polskie Centrum Kadrowo - Placowe zaprasza do udziatu w szkoleniu online pt.:

Metodologia skutecznych wystgpien i prowadzenia prezentacji

Wystapienie publiczne to podstawowe zadanie managera, a przygotowanie prezentacji jest dopiero jego poczatkiem. Sa
to jedne z wazniejszych umiejetnosci, ktére pomagaja managerowi w skutecznym zarzadzaniu zespolem.

Aby Twoje wystapienie, czy prezentacja, miato odnie$¢ zamierzony skutek, warto odpowiedzie¢ sobie na kilka
podstawowych pytan:

¢ Jak przygotowac si¢ do wystapienia?

¢ O jakich tresciach méwi¢? Jak o nich méwic?

¢ Co chce uzyskaé wystepujac przed zespotem?

¢ Co wplywa na to, ze prezentacja to nie tylko ,,suchy” slajd?

e W jakis sposob przeprowadzi¢ prezentacje, by wywotata efekt ,,wow”?

Szkolenie jest okazja do odpowiedzi na te i inne pytania, a takze do analizy konkretnych sytuacji.

Program szkolenia obejmuje nastepujace zagadnienia:

1. Przygotowanie do wystapienia i prezentacji:
o O co zadbaé, zeby byta przygotowana dobrze merytorycznie?
o O co zadbad, zeby byta przygotowana dobrze wizualnie?
o Jak zadba¢ o komfort swdj i odbiorcéw?
2. Cztery kroki, ktore zabezpiecza Cig przed porazka prezentacyjna:
o Analiza; do kogo mam méwié, jak chce wzbudzi€ zainteresowanie, jaki jest cel wystapienia i co chce
dzigki temu osiagnac.
o Strukturyzowanie; o czym chce mowié, jak rozplanowacd tres¢ i gdzie bgda punkty zwrotne pchajace
ludzi do celu prezentacji.
o Wzbogacenie przekazu; przygotowanie pomocy wizualnych i rekwizytéw.
o Wystgpienie; jak bedg prezentowat.
3. Analiza:
o Co chce osiagnac dzigki tej prezentacji/wystapieniu?
o Do kogo méwig, kim sg stuchacze?
o Co pozwoli uzyska¢ zainteresowanie?
o Co odbiorcy wiedza o prezentowanych tematach?
o Co te osoby widzialy wczesniej?
o Jle mam czasu na prezentacjg?
o Jak duza jest grupa?
4. Strukturyzowanie, czyli jak rozplanowac tres¢ aby uzyskac efekt ,,wow” (o czym, w ktérym momencie i w
jaki sposéb méwic):
o QOczekiwania i potrzeby odbiorcéw prezentacji.
o Gléwne zagadnienia, ktére chce poruszy¢ w prezentacji.
o Czego nie chcg mowié.
5. Wzbogacenie przekazu, czyli jak wizualnie uatrakcyjni¢ prezentacje':
o Jak dobrze pracowac slajdem?
o Co powinno by¢ na slajdach?
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o Co robié, a czego nie robid, kiedy slajd si¢ pojawia?
o Tres¢ a obraz.
o Zarzadzanie trescia; stylistyka i wspdtgranie.
o Kolorystyka.
6. Mowa ciala, czyli jak uatrakcyjnié stowa:
o Pozycja (siedziec czy staé, kiedy i dlaczego?).
o Ruch sceniczny.
o Gesty jako narzedzia zobrazowania.
o Mimika i glos, czyli co robi¢ z glowa.
o Rece w kieszeniach (tak, czy nie?).
o Gadzety jako poczucie bezpieczenstwa.
o Praca z flipchartem.
7. Praca z publicznoscia, czyli jak sobie poradzi¢ z ,,trudnym” uczestnikiem:
o ,Wszechwiedzacy”.
o ,Negujacy”.
o , Zartownis”.
o ,Nieformalny lider”.

Forma szkolenia: Szkolenie online

Cena regularna uczestnictwa 690,00 zt
jednej osoby netto:

Cena regularna uczestnictwa 848,70 zt
jednej osoby brutto:
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